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In t roduct ion 	
  
I t  m a y  b e  f u n  t o  c a m p  o u t  i n  y o u r  h o m e ,  e a t i n g  b y  c a n d l e l i g h t ,  b u t  

t h e  r o m a n c e  w e a r s  o f f  q u i c k l y  w h e n  t h e  p o w e r  g o e s  o u t  a n d  s t a y s  o u t .   
W h e n  y o u  t h r o w  i n  c o l d  w e a t h e r ,  c o l d  w e a t h e r ,  n o  h e a t ,  p o s s i b l e  s t o r m  
d a m a g e  t o  y o u r  h o m e ,  a n d  t h e  p o t e n t i a l  o f  f l o o d e d  b a s e m e n t s  a n d  f r o z e n  
p i p e s ,  t h e  c h a r m  i s  v e r y  q u i c k l y  d e s t r o y e d .  

I f  t h e  g r i d  p o w e r  i s  i n t e r r u p t e d ,  w o u l d  y o u  h a v e  t h e  a d v e n t u r e …  o r  
w o u l d  i t  b e  a  p e r s o n a l  d i s a s t e r .   W o u l d  y o u  h a v e  a  s o u r c e  o f  h e a t ,  a  
s o u r c e  o f  l i g h t ?   W o u l d  y o u  h a v e  a  b a s e m e n t  f u l l  o f  w a t e r ?  W o u l d  y o u  
l o s e  a l l  o f  t h e  f o o d  i n  y o u r  r e f r i g e r a t o r  a n d  y o u r  f r e e z e r ?    

T h e  f r e q u e n c y  o f  p o w e r  f a i l u r e s  v a r i e s  w i t h  d i f f e r e n t  p a r t s  o f  t h e  
c o u n t r y .   T h e  a u t h o r s  l i v e  i n  O k l a h o m a  –  w e  h a v e  t o r n a d o e s ,  i c e  s t o r m s ,  
h e a v y  w e a t h e r  i n c l u d i n g  b o t h  f r e q u e n t  t o r n a d o e s  a n d  t h u n d e r s t o r m s  a n d  
s o m e  s n o w s t o r m s .   W e  h a v e  s o m e  f l o o d s  b u t  v o l c a n o e s ,  h u r r i c a n e s ,  a n d  
t s u n a m i s  a r e  p r e t t y  r a r e  i n  c e n t r a l  U n i t e d  S t a t e s .   W e  s p e n t  t h e  1 9 9 3  
M i s s i s s i p p i  f l o o d  t o g e t h e r  i n  A l t o n ,  I l l i n o i s ,  s o  w e  a r e  q u i t e  f a m i l i a r  w i t h  
w h a t  h a p p e n s  w h e n  f l o o d  w a t e r s  r i s e  a n d  t h e  p o w e r  g o e s  o u t  a t  t h e  s a m e  
t i m e .  ( A l t o n  l o s t  i t s  w a t e r  p l a n t  d u r i n g  t h a t  f l o o d  a n d  w e  h a d  t o  d o  
w i t h o u t  p u b l i c  w a t e r  s u p p l i e s  t o  d r i n k  w h i l e  w e  w e r e  t r y i n g  t o  s a n d b a g  
a g a i n s t  r i s i n g  w a t e r s … )  

P o w e r  f a i l u r e s  h e r e  a r e  p r e t t y  c o m m o n .   T h e  i c e  s t o r m  o f  2 0 0 7 ,  a n d  
a  s m a l l e r  r e p e a t  i n  2 0 1 0  e a c h  p u t  h u n d r e d s  o f  t h o u s a n d s  o f  p e o p l e  o u t  o f  
p o w e r  f o r  o v e r  4 0  d a y s .   W e ’ v e  h a d  p l e n t y  o f  e x p e r i e n c e  e n s u r i n g  t h a t  w e  
a r e  r e a d y  w h e n  t h e  p o w e r  g o e s  o u t .   H e r e ’ s  s o m e  o f  t h e  r e s e a r c h  w e ’ v e  
d o n e  a b o u t  t h i s  s u b j e c t .   W i t h  a  l i t t l e  p l a n n i n g ,  y o u  t o o  c a n  r e d u c e  t h e  
p o t e n t i a l  d i s a s t e r  t o  a n  i n c o n v e n i e n c e .   T h i s  e b o o k  t e l l s  y o u  w h a t  t o  d o  
b e f o r e ,  d u r i n g ,  a n d  a f t e r  a  p o w e r  o u t a g e  o r  f l o o d  t o  s a f e g u a r d  y o u r  f o o d  
s u p p l y .  

 

Pr ior 	
   to 	
   the 	
  b lackout : 	
  
H a v e  i t e m s  o n  h a n d  t h a t  d o n ’ t  r e q u i r e  r e f r i g e r a t i o n  a n d  c a n  b e  e a t e n  
c o l d  o r  h e a t e d  o n  t h e  o u t d o o r  g r i l l .  

•  S h e l f - s t a b l e  f o o d ,  b o x e d  o r  c a n n e d  m i l k ,  w a t e r  a n d  c a n n e d  g o o d s  
s h o u l d  b e  p a r t  o f  a  p l a n n e d  e m e r g e n c y  f o o d  s u p p l y .  

•  M a k e  s u r e  y o u  h a v e  r e a d y - t o - u s e  b a b y  f o r m u l a  f o r  i n f a n t s  a n d  f o o d  
f o r  p e t s .  
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•  R e m e m b e r  t o  u s e  t h e s e  i t e m s  a n d  r e p l a c e  t h e m  f r o m  t i m e  t o  t i m e .  B e  
s u r e  t o  k e e p  a  m a n u a l  c a n  o p e n e r  f o r  a n  e m e r g e n c y .  

•  I f  y o u  h a v e  t i m e  a n d  a  f l o o d  i s  p r e d i c t e d ,  m o v e  a l l  f o o d  s t o c k s  t h a t  
y o u  c a n  t o  u p p e r  f l o o r s  t o  d e c r e a s e  e x p o s u r e  t o  f l o o d  w a t e r s .  
 

 

S o m e  c o o l e r s  ( s u c h  a s  t h e  Y e t i )  h a v e  s i g n i f i c a n t l y  m o r e  i n s u l a t i o n  t h a n  
y o u r  r e f r i g e r a t o r  a n d  w h e n  c o m p l e t e l y  f u l l  m a y  b e  m o r e  e f f e c t i v e  a t  
k e e p i n g  y o u r  f o o d  c o o l  t h a n  a n  u n p o w e r e d  r e f r i g e r a t o r .   T h e s e  w i l l  
r e q u i r e  i c e  c u b e s ,  i c e  p a c k s ,  f r o z e n  w a t e r  b o t t l e s ,  o r  f r o z e n  g e l  t o  k e e p  
t h e  f o o d  c o l d .   I f  y o u  h a v e  w a r n i n g ,  a  c o o l e r  m a y  b e  a  g o o d  c h o i c e .   

 

C h e c k  t h e  t e m p e r a t u r e  o f  y o u r  f r i d g e  a n d  f r e e z e r .  A r e  t h e y  c o l d  
e n o u g h ?   

•  S e t  r e f r i g e r a t o r s  a t  o r  b e l o w  4 ° C  ( 4 0 ° F ) .  U s e  a  r e f r i g e r a t o r  
t h e r m o m e t e r  t o  c h e c k  t h e  t e m p e r a t u r e .  

•  K e e p  f r e e z e r s  a t  o r  b e l o w  - 1 8 ° C  ( 0 ° F ) .  U s e  a  f r e e z e r  t h e r m o m e t e r  
t o  c h e c k  t h e  t e m p e r a t u r e .  

I f  y o u  h a v e  w a r n i n g  –  l i k e  a  p e n d i n g  i c e  s t o r m ,  a n d  y o u r  f r e e z e r  i s  n o t  
f u l l ,  f i l l  i t  u p  w i t h  b o t t l e s  o f  w a t e r .  P u r c h a s e  o r  m a k e  i c e  c u b e s  i n  
a d v a n c e  a n d  s t o r e  i n  t h e  f r e e z e r  f o r  u s e  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r  o r  i n  a  c o o l e r .  
F r e e z e  g e l  p a c k s  a h e a d  o f  t i m e  f o r  u s e  i n  c o o l e r s .   I f  t h e  p o w e r  d o e s  g o  
o u t  y o u  w i l l  h a v e  l o t s  o f  s t o r e d  u p  c o o l i n g  p o w e r .  P l u s  y o u  w i l l  a l s o  h a v e  
a  s u p p l y  o f  i c e  c o l d  d r i n k i n g  w a t e r .  T h e  m o r e  c o l d  m a s s  i n  t h e  f r i d g e ,  t h e  
l e s s  p o w e r  i t  n e e d s  t o  k e e p  i t  c o o l ,  e s p e c i a l l y  i f  t h e  d o o r  g e t s  o p e n e d  a  
l o t .  I n  t h e  e v e n t  o f  a  p o w e r  o u t a g e ,  a  f u l l y  s t u f f e d  f r e e z e r / f r i d g e  w i l l  
s t a y  c o o l e r  l o n g e r .  

I f  y o u  h a v e  t w o  r e f r i g e r a t o r s  –  o n e  i n  t h e  g a r a g e  –  a n d  t h e  g a r a g e  i s  n o t  
h e a t e d …  y o u  h a v e  a  s a f e  c o l d  s t o r a g e  p l a c e  t h a t  i s  i n s u l a t e d .   I f  y o u  
p o w e r  t h i s  w i t h  a  g e n e r a t o r  f o r  o n l y  a  f e w  h o u r s  a  d a y ,  y o u  c a n  e n s u r e  
t h a t  y o u r  r e f r i g e r a t e d  f o o d s  s t a y  c o l d  u n t i l  p o w e r  i s  r e s t o r e d .   N e e d l e s s  
t o  s a y ,  t h i s  i s  m o s t  e f f e c t i v e  o n l y  w h e n  p o w e r  i s  o u t  d u r i n g  a n  i c e  s t o r m  
o r  o t h e r  c o l d  w e a t h e r  e v e n t .  

 

The 	
  B lackout 	
  has 	
  Happened! 	
  



Wha t 	
   T o 	
   D o 	
  Wh e n 	
   T h e 	
   P ow e r 	
   G o e s 	
   O u t 	
   – 	
   K e e p i n g 	
   y o u r 	
   f o o d 	
   s a f e 	
    

 

 4  

How 	
   l o n g 	
   d o e s 	
   a 	
   r e f r i g e r a t o r 	
   k e e p 	
   f o o d 	
   c o l d 	
  w i t h o u t 	
   p owe r ? 	
  
T h e  C D C  s a y s :   

•  A  r e f r i g e r a t o r  w i l l  k e e p  f o o d  c o l d  f o r  a b o u t  4  h o u r s  i f  i t  i s  
u n o p e n e d .  

T h e  a u t h o r s  h a v e  f o u n d  t h a t  f o o d  w i l l  r e m a i n  c h i l l e d  f o r  f o u r  t o  s i x  
h o u r s  i n  a  r e f r i g e r a t o r  w i t h o u t  p o w e r .  T o  k e e p  t e m p e r a t u r e s  c o o l  l o n g e r ,  
a d d  b a g s  o f  r e g u l a r  i c e .  P l a c e  t h e  i c e  o n  u p p e r  s h e l v e s  a n d  p a n s  t o  c a t c h  
t h e  m e l t i n g  i c e  o n  l o w e r  s h e l v e s .  T h e  m o r e  i c e  y o u  u s e ,  t h e  l o n g e r  t h e  
t e m p e r a t u r e  w i l l  s t a y  c o o l .  O p e n  t h e  d o o r  o n l y  t o  a d d  i c e .  P l a c e  a  
t h e r m o m e t e r  i n  t h e  a r e a  f u r t h e s t  f r o m  t h e  i c e .   

B e f o r e  t h e  e v e n t ,  s e t  t h e  t e m p e r a t u r e  o n  t h e  r e f r i g e r a t o r  a s  l o w  a s  i t  
c a n  g o  w i t h o u t  f r e e z i n g  s o  t h a t  t h e  t e m p e r a t u r e  s t a r t s  a s  l o w  a s  p o s s i b l e  
w h e n  p o w e r  g o e s  o f f .   

C h e c k  t h e  r e f r i g e r a t o r  t e m p e r a t u r e  w h e n  a d d i n g  i c e  a n d  a s  s o o n  a s  
t h e  p o w e r  r e t u r n s  t o  b e  s u r e  t h a t  f o o d  h a s  b e e n  k e p t  b e l o w  4 0 F .  

How 	
   l o n g 	
   d o e s 	
   a 	
   f r e e z e r 	
   k e e p 	
   f o o d 	
   f r o z e n 	
  w i t h o u t 	
   p owe r ? 	
  
I t  d e p e n d s …  a n d  i s n ’ t  r e a l l y  a n  e a s y  q u e s t i o n  t o  a n s w e r .   T h i s  

d e p e n d s  o n  t h e  f r e e z e r / r e f r i g e r a t o r ,  h o w  h o t  i t  i s  o u t s i d e  o f  t h e  f r e e z e r  
( a m b i e n t  t e m p e r a t u r e )  a n d  h o w  f u l l  i t  i s .  I c e  a n d  i n s u l a t i o n  a r e  y o u r  
f r i e n d s ,  a n d  o p e n  a i r  s p a c e  i s  y o u r  e n e m y  

T h e  C D C  s a y s :   

•  A  f u l l  f r e e z e r  w i l l  k e e p  t h e  t e m p e r a t u r e  f o r  a p p r o x i m a t e l y  4 8  
h o u r s  ( 2 4  h o u r s  i f  i t  i s  h a l f  f u l l )  i f  t h e  d o o r  r e m a i n s  c l o s e d .  

T h i s  i s  a  v e r y  s i m p l i s t i c  a n s w e r  f r o m  t h e  C D C ,  a s  n o t  a l l  f r e e z e r s  
( o r  r e f r i g e r a t o r s )  a r e  c r e a t e d  e q u a l .   0 n c e  t h e  p o w e r  f a i l s ,  t h e  l e n g t h  
o f  t i m e  f o o d  i n  a  f r e e z e r  w i l l  s t a y  f r o z e n  d e p e n d s  o n :   

•  T h e  a m o u n t  o f  f o o d  i n  t h e  f r e e z e r .  A  f u l l  f r e e z e r ,  i f  n o t  
o p e n e d ,  w i l l  s t a y  c o l d  e n o u g h  t o  k e e p  f o o d  f r o z e n  f o r  a b o u t  
t w o  d a y s ,  e v e n  i n  t h e  s u m m e r .  I n  a  f r e e z e r  t h a t  i s  h a l f  f u l l ,  
f o o d  w i l l  s t a y  f r o z e n  f o r  o n l y  o n e  d a y  ( i f  a l l  o t h e r  t h i n g s  a r e  
e q u a l . )   

•  T h e  k i n d  o f  f o o d  i n  t h e  f r e e z e r .  F o o d s  w h i c h  h a v e  a  h i g h e r  
w a t e r  c o n t e n t  w i l l  s t a y  f r o z e n  l o n g e r .  F o r  e x a m p l e ,  a  f r e e z e r  
f u l l  o f  m e a t  w i l l  n o t  w a r m  a s  q u i c k l y  a s  a  f r e e z e r  f u l l  o f  b r e a d .  
( I c e  m u s t  b e  w a r m e d  a n  a d d i t i o n a l  3 2 K c a l / k i l o  f r o m  0 C  j u s t  t o  
c h a n g e  i n t o  w a t e r . )  
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•  T h e  t e m p e r a t u r e  o f  t h e  f o o d  b e f o r e  t h e  p o w e r  f a i l u r e .  T h e  
c o l d e r  t h e  t e m p e r a t u r e  i n  t h e  f r e e z e r ,  t h e  l o n g e r  t h e  f o o d  w i l l  
s t a y  f r o z e n .  K e e p  y o u r  f r e e z e r  s e t  a t  0 F  o r  l o w e r .   

•  F r e e z e r  i n s u l a t i o n .  A  w e l l - i n s u l a t e d  f r e e z e r  w i l l  k e e p  f o o d  
f r o z e n  m u c h  l o n g e r  t h a n  o n e  w i t h  l i t t l e  i n s u l a t i o n .   

•  S i z e  o f  t h e  f r e e z e r .  T h e  l a r g e r  t h e  f r e e z e r ,  t h e  l o n g e r  t h e  f o o d  
w i l l  s t a y  f r o z e n .   

•  T h e  t y p e  o f  f r e e z e r  –  H o r i z o n t a l ,  V e r t i c a l ,  o r  a t t a c h e d  t o  a  
R e f r i g e r a t o r .   V e r t i c a l  f r e e z e r s  d u m p  c o l d  a i r  e v e r y  t i m e  t h e y  
a r e  o p e n e d .   A t t a c h e d  r e f r i g e r a t o r / f r e e z e r  c o m b i n a t i o n s  o f t e n  
w a r m  q u i c k e r  t h a n  f u l l y  i n s u l a t e d  f r e e z e r  o n l y  a p p l i a n c e s .   T h e  
s l o w e s t  t o  w a r m  w i l l  b e  t h e  o l d - f a s h i o n e d  c h e s t  r e f r i g e r a t o r  
w h e r e  c o l d  a i r  d o e s n ’ t  e s c a p e  w h e n  t h e  d o o r  i s  o p e n e d .  

Ho r i z o n t a l 	
   ( c h e s t ) 	
   f r e e z e r s : 	
  
I f  p a c k e d  d e a d  f u l l ,  i n  a  c o o l  l o c a t i o n  ( b a s e m e n t )  a  h o r i z o n t a l  

f r e e z e r  w i l l  p r o b a b l y  l a s t  f o r  4 8  h o u r s  p l u s .  I f  y o u  d o n ' t  o p e n  t h e  l i d ,  a n d  
p a c k  b l a n k e t s  a r o u n d  t h e m  ( u n p l u g  t o  a v o i d  f i r e  h a z a r d  u p o n  s t a r t u p ) ,  y o u  
c o u l d  p r o b a b l y  p u s h  t h a t  b y  a n o t h e r  2 4 .  Y o u  m i g h t  s a c r i f i c e  f o o d  q u a l i t y  
b y  m i l d  d e f r o s t i n g ,  b u t  I  d o n ' t  t h i n k  f o o d  s a f e t y  w o u l d  b e  c o m p r o m i s e d .  
T h o u g h  I  w o u l d  k e e p  a  c l o s e  e y e  o n  s e a f o o d  f o r  e x a m p l e .  

I f  n o t  p a c k e d  f u l l ,  2 4  h o u r s  i s  t h e  b e s t  y o u ' l l  g e t .  I t  h e l p s  a  l o t  t o  
c o n s o l i d a t e  t h e  f o o d  a t  t h e  b o t t o m ,  d r o p  i n  w h a t e v e r  i c e  y o u  h a v e ,  a n d  
p a c k  a  b l a n k e t  i n  t h e r e  ( o r  e v e n  l o t s  o f  s h e e t s  o f  n e w s p a p e r ) ;  a n y t h i n g  
t h a t ' s  a  b a r r i e r  t o  a i r  m o v e m e n t  i s  h e l p f u l .  I  w o u l d  s p r e a d  o u t  a  b l a n k e t  
o n  t o p  a s  w e l l ;  h a r d  t o  t e l l  h o w  m u c h  t h a t  h e l p s ,  t h o u g h  i t  c o u l d n ' t  h u r t .  

V e r t i c a l 	
   f r i d g e / f r e e z e r s : 	
  
T h e s e  a r e  g e n e r a l l y  m u c h  w o r s e  a t  s t a y i n g  c o l d  a n d  i t  d e p e n d s  o n  

h o w  o f t e n  y o u  o p e n  t h e  d o o r s  a n d  w h e t h e r  t h e y  a r e  s e p a r a t e  o r  a t t a c h e d  t o  
a  r e f r i g e r a t o r .  T h e  f r e e z e r s  a t t a c h e d  t o  a  r e f r i g e r a t o r  a r e  w o r s t :  1 2  h o u r s  
m a x .  i f  i t ' s  p a c k e d  f u l l  o f  h a r d - f r o z e n  b l o c k s ,  a n d  a s  l i t t l e  a s  6  h o u r s  i f  
i t ' s  s m a l l  o d d s  a n d  e n d s .   C o m p l e t e l y  s e p a r a t e  f r e e z e r s  a r e  m u c h  b e t t e r  
a n d  g e t  b e t t e r  a s  y o u  d e c r e a s e  o p e n i n g  t i m e s ,  b e c a u s e  t h e  c o l d  a i r  l e a k s  
o u t  o f  t h e  b o t t o m  o f  t h e  f r e e z e r  w h e n e v e r  y o u  o p e n  t h e  f r e e z e r .   I c e  t o  
t a k e  u p  a i r s p a c e  a n d  g i v e  m o r e  c o o l i n g  r e s e r v e s  a n d  b l a n k e t s  f o r  m o r e  
i n s u l a t i o n  ( o r  c r u m p l e d  n e w s p a p e r  I  s u p p o s e )  c a n  s t r e t c h  o u t  t h e  t i m e l i n e .  
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Wa r n i n g 	
   S i g n s 	
  
I f  y o u  f i n d  t h a t  t h e  f r e e z e r  h a s  t h a w e d …  s t i c k  a  s i g n  o n  i t  . . .  

" f r e e z e r  h a s  p a r t i a l l y  t h a w e d ,  d o n ' t  t r u s t  i t . "   I f  e v e r y t h i n g  s t a y e d  a t  
f r i d g e  t e m p e r a t u r e s ,  i t  c a n  b e  c o o k e d  a n d  e a t e n  r i g h t  a w a y ;  b u t  r e f r e e z i n g  
s o m e  i t e m s  ( p o r k ,  s e a f o o d )  i s  a s k i n g  f o r  t r o u b l e .  ( S e e  m i n / m a x  u n d e r  
p o w e r  c h e c k  b e l o w ) .   L o o k  a t  t h e  U S D A  t a b l e  a t  t h e  e n d  o f  t h i s  a r t i c l e .  

P owe r 	
   C h e c k 	
  
G e t  a  m i n / m a x  t h e r m o m e t e r  t o  r e c o r d  t h e  M A X I M U M  t e m p e r a t u r e  

t h a t  t h e  f r e e z e r  r e a c h e s  f o r  y o u r  b e s t  g u e s s  a t  t h e  s u r v i v a b i l i t y  o f  t h e  
f o o d  w i t h i n .  T h e r e  a r e  ' f r e e z e r  m o n i t o r s '  a v a i l a b l e  t h a t  c a n  b e  s e t  u p  t o  
t e l l  y o u  w h a t  t h e  t e m p e r a t u r e  g e t s  u p  t o  a n d  f o r  h o w  l o n g .  T y p i c a l l y  t h e y  
a r e  s m a l l  b a t t e r y  p o w e r e d  u n i t s  t h a t  e i t h e r  m a i n t a i n  a  c o n t i n u o u s  l o g  o r  
s t a r t  l o g g i n g  w h e n  a  s e t  t e m p e r a t u r e  i s  r e a c h e d .  M o s t  s e e m  t o  h a v e  
b u z z e r s  a n d / o r  s m a l l  l i g h t s  t o  g i v e  y o u  q u i c k  s t a t u s  r e a d i n g s .  T h e  m o r e  
c o m p l e x  o n e s  w i l l  f e e d  a  d e t a i l e d  l o g  t o  a  c o m p u t e r .   

T h e s e  d e v i c e s  u s e d  t o  b e  h i g h - e n d  i t e m s  t h a t  w e r e  p r o h i b i t i v e l y  
c o s t l y  a n d  u s e d  o n l y  i n  i n d u s t r i a l  p l a n t s  a n d  p l a c e s  l i k e  b l o o d  b a n k s  
w h e r e  t e m p e r a t u r e  e x c u r s i o n s  w e r e  v e r y  c o s t l y  o r  d a n g e r o u s .  P r i c e s  h a v e  
c o m e  d o w n ,  a n d  t h e  u n i t s  h a v e  b e c o m e  m u c h  m o r e  u s e r  f r i e n d l y .  

T h e  C o o p e r - A t k i n s  u n i t  i s  i n e x p e n s i v e ,  w e l l  r e v i e w e d ,  a n d  h a s  
m a x / m i n  t e m p e r a t u r e  r e c o r d i n g .  W e  h a v e  o n e .  T h e  e m b e d d e d  l i n k  g o e s  
d i r e c t l y  t o  A m a z o n :  

Coope r -A t k i n s  2560  D i g i t a l  Re f r i g e r a t o r / F r ee ze r  The rmome te r  
w i t h  L a rge  D i s p l a y ,  NSF  Ce r t i f i e d ,   

- 22 /122°F  Tempe ra tu r e  Range  

 

http://www.amazon.com/gp/product/B0073FU9H4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B0073FU9H4&link_code=as3&tag=wwwstorysmitn-20&linkId=NJP3NQNLTFS3VTFE
http://www.amazon.com/gp/product/B0073FU9H4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B0073FU9H4&link_code=as3&tag=wwwstorysmitn-20&linkId=NJP3NQNLTFS3VTFE


Wha t 	
   T o 	
   D o 	
  Wh e n 	
   T h e 	
   P ow e r 	
   G o e s 	
   O u t 	
   – 	
   K e e p i n g 	
   y o u r 	
   f o o d 	
   s a f e 	
    

 

 7  

S l i g h t l y  l e s s  e x p e n s i v e  a n d  c o m p l e t e l y  a n a l o g  ( n o  e l e c t r i c a l  c i r c u i t s )  i s  
t h e  T a y l o r  f o o d  s e r v i c e  t h e r m o m e t e r .   T h i s  u n i t  h a s  n o  r e c o r d i n g  
f u n c t i o n ,  b u t  a c c u r a t e l y  t e l l s  y o u  t h e  c u r r e n t  t e m p e r a t u r e .   I t ’ s  u s e d  i n  
r e s t a u r a n t s  a n d  c a f e t e r i a s  a r o u n d  t h e  c o u n t r y  t o  a c c u r a t e l y  c h e c k  
r e f r i g e r a t o r  a n d  f r e e z e r  t e m p e r a t u r e s  t o  e n s u r e  f o o d  s a f e t y .  

Tay l o r  F ood  Se r v i c e  C l a s s i c  Se r i e s  F r ee ze r -Re f r i g e r a t o r  
The rmome te r ,  L a r ge  D i a l  

 

 
A  p r a c t i c a l  a l t e r n a t i v e  t o  g e t t i n g  t h e  m i n / m a x  t h e r m o m e t e r  t o  

m o n i t o r  f r e e z e r  t e m p s  i s  t o  s i m p l y  p l a c e  a  h a n d f u l  o f  f r o z e n  i c e  c u b e s  
i n  a  s e a l e d  p l a s t i c  b a g g y  o r  o t h e r  c o v e r e d  c o n t a i n e r  o n  t o p  o f  y o u r  
f o o d .   

A s  l o n g  a s  t h e  p o w e r  r e m a i n s  o n  a n d  t h e  f r i d g e / f r e e z e r  i s  p r o p e r l y  
o p e r a t i o n a l ,  t h e  i c e  c u b e s  w i l l  r e m a i n  i n t a c t .  I f  t h e  p o w e r  i s  l o s t  o r  t h e  
f r i d g e / f r e e z e r  h a s  a  m a l f u n c t i o n  t h e  i c e  c u b e s  w i l l  s t a r t  m e l t i n g  w h e n  
t h e i r  t e m p  r e a c h e s  0 + C  o r  3 2 + F .   

Y o u  c a n  a l s o  m a k e  a  r e a s o n a b l y  e d u c a t e d  g u e s s  a s  t o  h o w  l o n g  t h e  
p o w e r  w a s  o f f  b y  l o o k i n g  a t  t h e  a m o u n t  o f  m e l t i n g  o f  t h e  i c e  c u b e s  i n  
i n s t a n c e s  w h e r e  t h e  p o w e r  w a s  o f f l i n e  f o r  s e v e r a l  h o u r s  a n d  w a s  
s u b s e q u e n t l y  r e s t o r e d ,  t h u s  p r e v e n t i n g  a l l  t h e  i c e  c u b e s  m e l t i n g .   

I f  y o u  c o m e  b a c k  a n d  f i n d  t h a t  t h e  i c e  c u b e s  m e l t e d  a n d  h a v e  t h e  
r e s u l t a n t  l i q u i d  h a s  b e e n  r e f r o z e n  i n  t h e  s h a p e  o f  t h e  c o n t a i n e r ,  t h e n  y o u  
a r e  r e a s o n a b l y  s u r e  t h a t  t h e  f o o d  i n  t h e  f r i d g e / f r e e z e r  m a y  h a v e  i s s u e s  
a n d  s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a s  s u s p e c t  f o r  c o n s u m p t i o n .  I f  y o u  k n o w  h o w  
l o n g  t h e  p o w e r  i s  o u t  a n d  i t ’ s  a  s a f e  t i m e ,  U S E  I T  O R  L O S E  I T .   I f  y o u  
d o n ’ t  k n o w  h o w  l o n g  t h e  p o w e r  w a s  o u t  ( y o u  w e r e n ’ t  t h e r e  f o r  i n s t a n c e ) ,  
t h r o w  i t  o u t …  

http://www.amazon.com/gp/product/B000BPE88E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B000BPE88E&link_code=as3&tag=wwwstorysmitn-20&linkId=LCV5NL24MLVSZ7EC
http://www.amazon.com/gp/product/B000BPE88E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=211189&creative=373489&creativeASIN=B000BPE88E&link_code=as3&tag=wwwstorysmitn-20&linkId=LCV5NL24MLVSZ7EC
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How 	
   l o n g 	
   t o 	
   I 	
   h a v e 	
   t o 	
   r u n 	
   a 	
   g e n e r a t o r 	
   t o 	
   k e e p 	
   f o o d 	
   f r o z e n ? 	
  
A g a i n ,  t h i s  d e p e n d s  o n  t h e  f r e e z e r / r e f r i g e r a t o r ,  h o w  h o t  i t  i s  a n d  

h o w  f u l l  i t  i s .   D u r i n g  t h e  2 0 0 7  i c e  s t o r m  i n  O k l a h o m a ,  t h e  a u t h o r s  k e p t  
f o o d  c o m p l e t e l y  f r o z e n  i n  a  g a r a g e  f r e e z e r  f u l l  o f  f o o d  ( u p r i g h t )  w i t h  
m i n i m a l  d o o r  o p e n i n g  t i m e  f o r  7  d a y s  w i t h  2  h o u r s  o f  p o w e r  p e r  d a y .   W e  
k e p t  o u r  r e f r i g e r a t e d  f o o d s  c o l d  w i t h  2  h o u r s  o f  p o w e r  d a i l y  i n  a  g a r a g e  
r e f r i g e r a t o r .   T e m p s  i n  t h e  r e f r i g e r a t o r  d i d  n o t  e x c e e d  4 0 °  F  a t  a n y  t i m e .  
( C l e a r l y  w e  w e r e n ’ t  w o r r i e d  a b o u t  t h e  r e f r i g e r a t e d  f o o d s ,  b u t  t h e  f r e e z e r  
c o n c e r n e d  u s .   A v e r a g e  g a r a g e  t e m p e r a t u r e  h o v e r e d  r i g h t  a b o u t  3 2 °  F  w i t h  
s o m e w h a t  c o l d e r  a t  n i g h t  a n d  u p  t o  a b o u t  4 5 °  F  d u r i n g  a  f e w  o f  t h e  d a y s . )   
T h e s e  r e s u l t s  d o  n o t  a p p l y  t o  h i g h e r  t e m p e r a t u r e  a r e a s ,  o f  c o u r s e  a n d  
a d d i t i o n a l  h o u r s  o f  p o w e r  w o u l d  l i k e l y  b e  r e q u i r e d .    

I  w o u l d  e x p e c t  t h a t  2  h o u r s  t w i c e  d a i l y  w o u l d  b e  s u f f i c i e n t  f o r  a  f u l l  
f r e e z e r  w i t h  l i t t l e  d o o r  o p e n i n g  t i m e ,  b u t  w o u l d  w a n t  t h e  t e m p e r a t u r e  
m o n i t o r i n g  n o t e d  a b o v e  f o r  s a f e t y .   O f  c o u r s e ,  f o r  a  c h e s t  f r e e z e r ,  s a f e  
t i m e s  w i t h o u t  p o w e r  c o u l d  b e  e x t e n d e d  s o m e w h a t .  

C h e c k  w h e r e  t h e  p o w e r  c o n n e c t i o n  f o r  y o u r  r e f r i g e r a t o r  a n d  y o u r  
f r e e z e r  a r e  l o c a t e d  a n d  e n s u r e  t h a t  y o u  c a n  g e t  t h e  u n i t s  w h e r e  y o u  c a n  
p l u g  t h e m  i n t o  t h e  g e n e r a t o r  p o w e r  c a b l e s .  ( S o m e t i m e s  y o u  h a v e  t o  
d i s c o n n e c t  w a t e r  s u p p l i e s  a n d  d r a i n a g e  f o r  i c e m a k e r s . )  

T h e 	
   C omme r c i a l 	
   A l t e r n a t i v e : 	
  
C a l l  a  f r e e z e r  l o c k e r  p l a n t  t o  s e e  i f  i t  i s  o p e r a t i n g  a n d ,  i f  s o ,  

w h e t h e r  i t  h a s  r o o m  f o r  y o u r  f o o d .  I f  s p a c e  i s  a v a i l a b l e ,  w r a p  t h e  f o o d  i n  
n e w s p a p e r  o r  b l a n k e t s  a n d  r u s h  i t  t o  t h e  l o c k e r  p l a n t  

How 	
   A b o u t 	
   D r y 	
   I c e : 	
  
D r y  i c e  i s  s o l i d  c a r b o n  d i o x i d e  g a s  t h a t  e v a p o r a t e s  a t  m i n u s  1 0 9 °F .   

Y o u  w i l l  n e e d  t o  w e a r  t h i c k  g l o v e s  w h i l e  h a n d l i n g  i t .   Y o u  w i l l  s u f f e r  a  
r a p i d  f r e e z i n g  i n j u r y  i f  d r y  i c e  c o n t a c t s  t h e  s k i n .  

D r y  i c e  w i l l  k e e p  a  f r e e z e r  n e a r  0 °F  f o r  a b o u t  3 6  h o u r s .   T h e  C D C  
n o t e s  t h a t  f i f t y  p o u n d s  o f  d r y  i c e  s h o u l d  h o l d  a n  1 8 - c u b i c  f o o t  f u l l y -
s t o c k e d  f r e e z e r  c o l d  f o r  t w o  d a y s .   T h e  a u t h o r s  h a v e  n o t  c h e c k e d  t h i s  
t e c h n i q u e  o u t .  

D r y  i c e  m a n u f a c t u r i n g  a n d  s t o r a g e  r e q u i r e s  e l e c t r i c i t y .   I t  i s  l i k e l y  
t o  b e  u n a v a i l a b l e  d u r i n g  a  s i g n i f i c a n t  a n d  w i d e s p r e a d  p o w e r  o u t a g e .   I f  
y o u  a r e  g o i n g  t o  c o n t e m p l a t e  u s i n g  i t ,  b e  p r e p a r e d  t o  e i t h e r  d r i v e  a  
s u b s t a n t i a l  d i s t a n c e  o r  b e  f i r s t  i n  l i n e  a t  t h e  s t o r e s  t h a t  c a r r y  i t …  t h a t  
h a v e  p o w e r .  
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After 	
   the 	
  B lackout 	
  Ends 	
  or 	
   the 	
  F lood 	
  Recedes 	
  
Ref r igerated 	
  Food: 	
   	
  When	
   to 	
  Save 	
  and 	
  When	
   to 	
  
D iscard : 	
  
G e n e r a l  r u l e :  D i s c a r d  a n y  p e r i s h a b l e  f o o d  ( s u c h  a s  m e a t ,  p o u l t r y ,  f i s h ,  
e g g s ,  a n d  l e f t o v e r s )  t h a t  h a v e  b e e n  a b o v e  4 0  ° F  f o r  2  h o u r s .  I f  y o u  p l a n  
t o  e a t  r e f r i g e r a t e d  o r  f r o z e n  m e a t ,  p o u l t r y ,  f i s h  o r  e g g s  w h i l e  i t  i s  s t i l l  a t  
s a f e  t e m p e r a t u r e s ,  i t ' s  i m p o r t a n t  t h a t  e a c h  i t e m  i s  t h o r o u g h l y  c o o k e d  t o  
t h e  p r o p e r  t e m p e r a t u r e  t o  a s s u r e  t h a t  a n y  f o o d b o r n e  b a c t e r i a  t h a t  m a y  
b e  p r e s e n t  i s  d e s t r o y e d .  H o w e v e r ,  i f  a t  a n y  p o i n t  t h e  f o o d  w a s  a b o v e  4 0  
° F  f o r  2  h o u r s  o r  m o r e  —  d i s c a r d  i t .   K e e p  i n  m i n d  t h a t  p e r i s h a b l e  f o o d  
s u c h  a s  m e a t ,  p o u l t r y ,  s e a f o o d ,  m i l k ,  a n d  e g g s  t h a t  a r e  n o t  k e p t  
a d e q u a t e l y  r e f r i g e r a t e d  o r  f r o z e n  m a y  c a u s e  i l l n e s s  i f  c o n s u m e d ,  e v e n  
w h e n  t h e y  a r e  t h o r o u g h l y  c o o k e d .   I f  t h e r e  i s  d o u b t ,  t h r o w  i t  o u t .  

 
M E A T ,  P O U L T R Y ,  S E A F O O D  
R a w  o r  l e f t o v e r  c o o k e d  m e a t ,  
p o u l t r y ,  f i s h ,  o r  s e a f o o d ;  s o y  m e a t  
s u b s t i t u t e s  

D i s c a r d  

T h a w i n g  m e a t  o r  p o u l t r y  D i s c a r d  

M e a t ,  t u n a ,  s h r i m p , c h i c k e n ,  o r  e g g  
s a l a d  D i s c a r d  

G r a v y ,  s t u f f i n g ,  b r o t h  D i s c a r d  

L u n c h m e a t s ,  h o t  d o g s ,  b a c o n ,  
s a u s a g e ,  d r i e d  b e e f  D i s c a r d  

P i z z a  –  w i t h  a n y  t o p p i n g  D i s c a r d  

C a n n e d  h a m s  l a b e l e d  " K e e p  
R e f r i g e r a t e d "  D i s c a r d  

C a n n e d  m e a t s  a n d  f i s h ,  o p e n e d  D i s c a r d  

C H E E S E  
S o f t  C h e e s e s :  b l u e / b l e u ,  R o q u e f o r t ,  
B r i e ,  C a m e m b e r t ,  c o t t a g e ,  c r e a m ,  
E d a m ,  M o n t e r e y  J a c k ,  r i c o t t a ,  

D i s c a r d  
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m o z z a r e l l a ,  M u e n s t e r ,  N e u f c h a t e l ,  
q u e s o  b l a n c o ,  q u e s o  f r e s c o  

H a r d  C h e e s e s :  C h e d d a r ,  C o l b y ,  
S w i s s ,  P a r m e s a n ,  p r o v o l o n e ,  R o m a n o  S a f e  

P r o c e s s e d  C h e e s e s  S a f e  

S h r e d d e d  C h e e s e s  D i s c a r d  

L o w - f a t  C h e e s e s  D i s c a r d  

G r a t e d  P a r m e s a n ,  R o m a n o ,  o r  
c o m b i n a t i o n  ( i n  c a n  o r  j a r )  S a f e  

D A I R Y  
M i l k ,  c r e a m ,  s o u r  c r e a m ,  b u t t e r m i l k ,  
e v a p o r a t e d  m i l k ,  y o g u r t ,  e g g n o g ,  s o y  
m i l k  

D i s c a r d  

B u t t e r ,  m a r g a r i n e  S a f e  

B a b y  f o r m u l a ,  o p e n e d  D i s c a r d  

E G G S  
F r e s h  e g g s ,  h a r d - c o o k e d  i n  s h e l l ,  e g g  
d i s h e s ,  e g g  p r o d u c t s  

D i s c a r d  

C u s t a r d s  a n d  p u d d i n g s  D i s c a r d  

C A S S E R O L E S ,  S O U P S ,  S T E W S  D i s c a r d  

F R U I T S  
F r e s h  f r u i t s ,  c u t   D i s c a r d  

F r u i t  j u i c e s ,  o p e n e d   S a f e  

C a n n e d  f r u i t s ,  o p e n e d  S a f e  

F r e s h  f r u i t s ,  c o c o n u t ,  r a i s i n s ,  d r i e d  
f r u i t s ,  c a n d i e d  f r u i t s ,  d a t e s  S a f e  

S A U C E S ,  S P R E A D S ,  J A M S  
O p e n e d  m a y o n n a i s e ,  t a r t a r  s a u c e ,  
h o r s e r a d i s h  

D i s c a r d  i f  
a b o v e  5 0  
° F  f o r  
o v e r  8  
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h r s .  

P e a n u t  b u t t e r  S a f e  

J e l l y ,  r e l i s h ,  t a c o  s a u c e ,  m u s t a r d ,  
c a t s u p ,  o l i v e s ,  p i c k l e s  S a f e  

W o r c e s t e r s h i r e ,  s o y ,  b a r b e c u e ,  
H o i s i n  s a u c e s  S a f e  

F i s h  s a u c e s  ( o y s t e r  s a u c e )  D i s c a r d  

O p e n e d  v i n e g a r - b a s e d  d r e s s i n g s  S a f e  

O p e n e d  c r e a m y - b a s e d  d r e s s i n g s  D i s c a r d  

S p a g h e t t i  s a u c e ,  o p e n e d  j a r  D i s c a r d  

B R E A D ,  C A K E S ,  C O O K I E S , P A S T A ,  
G R A I N S  
B r e a d ,  r o l l s ,  c a k e s ,  m u f f i n s ,  q u i c k  
b r e a d s ,  t o r t i l l a s  

S a f e  

R e f r i g e r a t o r  b i s c u i t s ,  r o l l s ,  c o o k i e  
d o u g h  D i s c a r d  

C o o k e d  p a s t a ,  r i c e ,  p o t a t o e s  D i s c a r d  

P a s t a  s a l a d s  w i t h  m a y o n n a i s e  o r  
v i n a i g r e t t e  D i s c a r d  

F r e s h  p a s t a  D i s c a r d  

C h e e s e c a k e  D i s c a r d  

B r e a k f a s t  f o o d s  – w a f f l e s ,  p a n c a k e s ,  
b a g e l s  S a f e  

P I E S ,  P A S T R Y  
P a s t r i e s ,  c r e a m  f i l l e d  D i s c a r d  

P i e s  –  c u s t a r d , c h e e s e  f i l l e d ,  o r  
c h i f f o n ;  q u i c h e  D i s c a r d  

P i e s ,  f r u i t  S a f e  

V E G E T A B L E S  S a f e  
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F r e s h  m u s h r o o m s ,  h e r b s ,  s p i c e s  

G r e e n s ,  p r e - c u t ,  p r e - w a s h e d ,  
p a c k a g e d  D i s c a r d  

V e g e t a b l e s ,  r a w  S a f e  

V e g e t a b l e s ,  c o o k e d ;  t o f u  D i s c a r d  

V e g e t a b l e  j u i c e ,  o p e n e d  D i s c a r d  

B a k e d  p o t a t o e s  D i s c a r d  

C o m m e r c i a l  g a r l i c  i n  o i l  D i s c a r d  

P o t a t o  S a l a d  D i s c a r d  

 
 

A b o v e  i n f o r m a t i o n  f r o m :  
h t t p : / / w w w . f s i s . u s d a . g o v / f a c t s h e e t s / k e e p i n g _ f o o d _ s a f e _ d u r i n g _ a n _ e m e r g e n c y /  

Frozen 	
  Food: 	
   	
  When	
   to 	
  Save 	
  and 	
  When	
   to 	
  D i scard 	
  
G e n e r a l  R u l e :  I f  t h e  f o o d  s t i l l  c o n t a i n s  i c e  c r y s t a l s  o r  i s  4 0  ° F  o r  b e l o w ,  
i t  i s  s a f e  t o  r e f r e e z e .   I f  t h e r e  i s  d o u b t ,  t h r o w  i t  o u t ,  

F O O D  

S t i l l  
c o n t a i n s  i c e  
c r y s t a l s  a n d  
f e e l s  a s  c o l d  
a s  i f  
r e f r i g e r a t e d  

T h a w e d .  
H e l d  a b o v e  4 0  
° F  f o r  o v e r  2  
h o u r s  

M E A T ,  P O U L T R Y ,  S E A F O O D  
B e e f ,  v e a l ,  l a m b ,  p o r k ,  a n d  
g r o u n d  m e a t s  

 
R e f r e e z e  

 
D i s c a r d   

P o u l t r y  a n d  g r o u n d  p o u l t r y  R e f r e e z e  D i s c a r d  

V a r i e t y  m e a t s  ( l i v e r ,  k i d n e y ,  
h e a r t ,  c h i t t e r l i n g s )  R e f r e e z e  D i s c a r d  

C a s s e r o l e s ,  s t e w s ,  s o u p s  R e f r e e z e  D i s c a r d  

F i s h ,  s h e l l f i s h ,  b r e a d e d  s e a f o o d  M a y  r e f r e e z e .  D i s c a r d  
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p r o d u c t s  H o w e v e r ,  
t h e r e  w i l l  b e  
s o m e  t e x t u r e  
a n d  f l a v o r  
l o s s .  

D A I R Y  
M i l k  

R e f r e e z e .  
M a y  l o s e  
s o m e  t e x t u r e .  

D i s c a r d  

E g g s  ( o u t  o f  s h e l l )  a n d  e g g  
p r o d u c t s  R e f r e e z e  D i s c a r d  

I c e  c r e a m ,  f r o z e n  y o g u r t  D i s c a r d  D i s c a r d  

C h e e s e  ( s o f t  a n d  s e m i - s o f t )  
R e f r e e z e .  
M a y  l o s e  
s o m e  t e x t u r e .  

D i s c a r d  

H a r d  c h e e s e s  R e f r e e z e  R e f r e e z e  

S h r e d d e d  c h e e s e s  R e f r e e z e  D i s c a r d  

C a s s e r o l e s  c o n t a i n i n g  m i l k ,  
c r e a m ,  e g g s ,  s o f t  c h e e s e s  R e f r e e z e  D i s c a r d  

C h e e s e c a k e  R e f r e e z e  D i s c a r d  

F R U I T S  
J u i c e s  R e f r e e z e  

R e f r e e z e .  
D i s c a r d  i f  
m o l d ,  y e a s t y  
s m e l l ,  o r  
s l i m i n e s s  
d e v e l o p s .  

H o m e  o r  c o m m e r c i a l l y  p a c k a g e d  

R e f r e e z e .  
W i l l  c h a n g e  
t e x t u r e  a n d  
f l a v o r .  

R e f r e e z e .  
D i s c a r d  i f  
m o l d ,  y e a s t y  
s m e l l ,  o r  
s l i m i n e s s  
d e v e l o p s .  

V E G E T A B L E S  
J u i c e s  R e f r e e z e  

D i s c a r d  a f t e r  
h e l d  a b o v e  4 0  
° F  f o r  6  h o u r s .  

H o m e  o r  c o m m e r c i a l l y  p a c k a g e d  R e f r e e z e .  D i s c a r d  a f t e r  
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A b o v e  i n f o r m a t i o n  f r o m :  
h t t p : / / w w w . f s i s . u s d a . g o v / f a c t s h e e t s / k e e p i n g _ f o o d _ s a f e _ d u r i n g _ a n _ e m e r g e n c y /  

 

Non-­‐ref r igerated 	
  Food: 	
   	
  When	
   to 	
  Save 	
  and 	
  When	
  
to 	
  D i scard : 	
  

W h e r e  t h e  e n e m y  o f  r e f r i g e r a t e d  o r  f r o z e n  f o o d  i s  h e a t ,  t h e  e n e m y  o f  
d r y ,  c a n n e d ,  o r  p r e s e r v e d  f o o d  i s  m o i s t u r e .  

I n s p e c t  Y o u r  F o o d  S t o c k s  
•  I f  f e a s i b l e ,  a l l  f o o d  s t o c k s  s h o u l d  b e  i n s p e c t e d  a n d  a s s e s s e d  f o r  

t h e i r  s a f e t y .  C h e c k  a l l  f o o d  f o r  o p e n i n g s  i n  t h e  c o n t a i n e r  a n d  p h y s i c a l  
h a z a r d s ,  s u c h  a s  g l a s s ,  w o o d  s p l i n t e r s  a n d  s t o n e s  t h a t  m a y  h a v e  b e e n  
i n t r o d u c e d .  I n  a r e a s  t h a t  h a v e  b e e n  f l o o d e d ,  w h a t e v e r  i n t a c t  f o o d s  r e m a i n  
s h o u l d  b e  m o v e d  t o  a  d r y  p l a c e ,  p r e f e r a b l y  a w a y  f r o m  t h e  w a l l s  a n d  o f f  

o r  b l a n c h e d  M a y  s u f f e r  
t e x t u r e  a n d  
f l a v o r  l o s s .  

h e l d  a b o v e  4 0  
° F  f o r  6  h o u r s .  

B R E A D S ,  P A S T R I E S  
B r e a d s ,  r o l l s ,  m u f f i n s ,  c a k e s  
( w i t h o u t  c u s t a r d  f i l l i n g s )  

R e f r e e z e  R e f r e e z e  

C a k e s ,  p i e s ,  p a s t r i e s  w i t h  
c u s t a r d  o r  c h e e s e  f i l l i n g  R e f r e e z e  D i s c a r d  

P i e  c r u s t s ,  c o m m e r c i a l  a n d  
h o m e m a d e  b r e a d  d o u g h  

R e f r e e z e .  
S o m e  q u a l i t y  
l o s s  m a y  
o c c u r .  

R e f r e e z e .  
Q u a l i t y  l o s s  i s  
c o n s i d e r a b l e .  

O T H E R  
C a s s e r o l e s  –  p a s t a ,  r i c e  b a s e d  R e f r e e z e  D i s c a r d  

F l o u r ,  c o r n m e a l ,  n u t s  R e f r e e z e  R e f r e e z e  

B r e a k f a s t  i t e m s  – w a f f l e s ,  
p a n c a k e s ,  b a g e l s  R e f r e e z e  R e f r e e z e  

F r o z e n  m e a l ,  e n t r e e ,  s p e c i a l t y  
i t e m s  ( p i z z a ,  s a u s a g e  a n d  
b i s c u i t ,  m e a t  p i e , c o n v e n i e n c e  
f o o d s )  

R e f r e e z e  R e f r e e z e  
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t h e  f l o o r .  L o o k  f o r  a c t i v e  i n s e c t  i n f e s t a t i o n s  i n  b a g g e d  f o o d s  ( i t  i s  
f r i g h t f u l l y  c o m m o n ! )   L o o k  f o r  e v i d e n c e  o f  r o d e n t  o r  o t h e r  a n i m a l  
t a m p e r i n g  o r  f e e d i n g …  a g a i n  q u i t e  c o m m o n  s i n c e  t h e  r o d e n t s  a n d  w i l d  
a n i m a l s  m a y  h a v e  b e e n  f o r c e d  f r o m  t h e i r  n a t i v e  h a b i t a t  b y  t h e  w a t e r s .  

 
•  D i s c a r d  c a n n e d  f o o d s  w i t h  b r o k e n  s e a m s ,  s e r i o u s  d e n t s ,  o r  l e a k s ;  

a n d  j a r s  w i t h  c r a c k s .     
•  U n d a m a g e d  c a n n e d  g o o d s  a n d  c o m m e r c i a l  g l a s s  j a r s  o f  f o o d  a r e  

l i k e l y  t o  b e  s a f e .  S e e  d e c o n t a m i n a t i o n  i n s t r u c t i o n s  b e l o w .   
•  M o u l d y  f o o d  s h o u l d  n o t  b e  c o n s u m e d  a s  i t  m a y  c o n t a i n  t o x i c  

s u b s t a n c e s .  T h e  l i k e l i h o o d  o f  m o u l d  g r o w t h  o n  s t o r e d  d r i e d  v e g e t a b l e s ,  
f r u i t s  a n d  c e r e a l s  i s  g r e a t e r  i n  a  h u m i d  e n v i r o n m e n t  a n d  w h e r e  f o o d  h a s  
b e c o m e  w e t .   

D o n ’ t  f o r g e t  t o  l o o k  a t  t h e  g a r d e n :   I t  m a y  h a v e  b e e n  c o n t a m i n a t e d  
t o o .   Y o u  n e e d  t o  k n o w :  

•  W h a t  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c t i o n  h a s  b e e n  a d v e r s e l y  a f f e c t e d  a n d  w h a t  
a r e a s  e x i s t  w h e r e  f o o d  c a n  s t i l l  b e  h a r v e s t e d  o r  w h e r e  f o o d  h a s  b e e n  
s a f e t y  s t o r e d  a f t e r  h a r v e s t i n g .   

•  W h a t  a g r i c u l t u r a l  p r o d u c e  m a y  b e  c o n t a m i n a t e d  w i t h  
m i c r o o r g a n i s m s  ( f r o m  r a w  s e w a g e  o r  d e c a y i n g  o r g a n i s m s )  a n d  p o t e n t i a l l y  
h a z a r d o u s  c h e m i c a l s .   

•  S t a n d i n g  w a t e r  a l o n e  w o n ’ t  c a u s e  s a f e t y  p r o b l e m s  i n  g a r d e n  
v e g e t a b l e s  i f  t h e  p l a n t s ’  a b o v e - g r o u n d  g r o w t h  r e m a i n s  h e a l t h y .  S o  
l o n g  a s  i t  i s n ’ t  c r a c k e d  o r  s o f t ,  t h e  f r u i t  t h a t  d e v e l o p s  a f t e r  t h e  
f l o o d  w a t e r  s u b s i d e s  i s  a  s a f e  h a r v e s t  f r o m  s u c h  p l a n t s  a s  t h e  
c u c u m b e r ,  s w e e t  c o r n ,  p e p p e r ,  s q u a s h  a n d  t o m a t o .  

•  T o  e r r  o n  t h e  s i d e  o f  s a f e t y ,  d i s c a r d  a l l  c r o p s  t h a t  m a y  h a v e  
b e e n  i n  c o n t a c t  w i t h  c o n t a m i n a t e d  w a t e r  –  c e r t a i n l y  a n y  l e a f y  
v e g e t a b l e s ,  s u c h  a s  l e t t u c e  a n d  s p i n a c h .   

•  D o n ’ t  k e e p  p l a n t s  t h a t  r a p i d l y  y e l l o w ,  e i t h e r .  T h a t  c a n  s i g n a l  
e x p o s u r e  t o  c o n t a m i n a n t s ,  a s  w e l l  a s  a  l a c k  o f  o x y g e n .  
 
 
F o o d  E x p o s e d  t o  F l o o d  W a t e r s  ( T h e  f l o o d  d o e s n ’ t  n e e d  t o  b e  f r o m  

a  r i v e r  –  i t  c a n  j u s t  b e  a  h e a v y  t h u n d e r s t o r m ! )  
I f 	
   y o u 	
   a r e 	
   n o t 	
   s u r e 	
   i f 	
   t h e 	
   f o o d 	
   w a s 	
   d i r e c t l y 	
   e x p o s e d 	
   o r 	
   n o t 	
   a n d 	
   y o u 	
   a r e 	
  

n o t 	
   s u r e 	
   i f 	
   t h e 	
   f o o d 	
   i s 	
   s a f e 	
   f o r 	
   c o n s um p t i o n , 	
   i t 	
   i s 	
   s a f e r 	
   t o 	
   t h r o w 	
   o u t 	
   t h e 	
  
f o o d : 	
   	
   “ I f 	
   i n 	
   d o u b t , 	
   t h r o w 	
   i t 	
   o u t ”  S p e n d i n g  t h e  n e x t  3  d a y s  p u k i n g  a n d  
p o o p i n g  i s  p r o b a b l y  n o t  g o i n g  t o  i m p r o v e  y o u r  h e a l t h  o r  y o u r  m o o d .  

N o t e  t h a t  w h i l e  i t  i s  s o m e t i m e s  p o s s i b l e  t o  e l i m i n a t e  
p o t e n t i a l l y  h a z a r d o u s  m i c r o o r g a n i s m s  b y  t h o r o u g h l y  c o o k i n g  o r  
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d i s i n f e c t i n g  t h e  p r o d u c e ,  s u c h  a c t i o n s  o f t e n  d o  n o t  c o m p l e t e l y  
r e m o v e  c h e m i c a l  h a z a r d s .   
A n y  f o o d  s t o c k s  f o u n d  t o  b e  u n f i t  f o r  h u m a n  c o n s u m p t i o n  m u s t  
b e  d i s p o s e d  o f  p r o p e r l y .  R e m e m b e r  y o u  d o n ’ t  w a n t  t o  f i n d  t h e  
w i l d l i f e  i n  y o u r  g a r b a g e  a r e a .  

A n y 	
   o f 	
   t h e 	
   f o l l o w i n g 	
   f o o d 	
   i t e m s , 	
   e x p o s e d 	
   ( o r 	
   e v e n 	
   p o s s i b l y 	
   e x p o s e d 	
   o r 	
  
s p l a s h e d 	
   w i t h ) 	
   f l o o d 	
   w a t e r s , 	
   m u s t 	
   n o t 	
   b e 	
   c o n s um e d 	
   a n d 	
   s h o u l d 	
   b e 	
   t h r ow n 	
  
o u t : 	
  

o  F o o d  i t e m s  i n  y o u r  r e f r i g e r a t o r  a n d  f r e e z e r ,  i n c l u d i n g  r a w  
f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s ,  m e a t ,  p o u l t r y ,  f i s h ,  e g g s ,  c a r t o n s  o f  
m i l k .  I f  t h e  r e f r i g e r a t o r  o r  f r e e z e r  g o t  w e t  o n  t h e  i n s i d e ,  
c o n s i d e r  e v e r y t h i n g  i n s i d e  t o  b e  c o n t a m i n a t e d .  

o  A l l  f o o d s  i n  b o x e s ,  p a p e r ,  f o i l  o r  c l o t h ,  i n c l u d i n g  c e r e a l ,  j u i c e ,  
p o w d e r e d  m i l k    

o  S p i c e s ,  s e a s o n i n g s ,  e x t r a c t s  
o  A l l  h o m e  c a n n e d  f o o d s ,  s i n c e  t h e  a r e a  u n d e r  t h e  s e a l  o f  t h e  j a r s  

a n d  b o t t l e s  c a n n o t  b e  p r o p e r l y  d i s i n f e c t e d .  
o  I f  y o u  a r e  s u r e  t h a t  h o m e - c a n n e d  f o o d  w a s  N O T  c o m p l e t e l y  

i m m e r s e d  i n  f l o o d w a t e r ,  a n d  t h e  j a r  t o p s  d i d  n o t  g e t  w e t ,  t h e  
j a r s  m a y  b e  w a s h e d ,  r i n s e d ,  a n d  t h e n  s a n i t i z e d  w i t h  a  s t r o n g  
h o u s e h o l d  b l e a c h  s o l u t i o n  ( 1  t a b l e s p o o n /  q u a r t  r o o m  
t e m p e r a t u r e  w a t e r ) .  T h i s  s o l u t i o n  i s  s t r o n g e r  t h a n  t h a t  u s e d  t o  
s a n i t i z e  c o m m e r c i a l l y  c a n n e d  f o o d s  s i n c e  j a r s  o f  h o m e - c a n n e d  
f o o d s  c a n n o t  b e  w a s h e d  a s  v i g o r o u s l y  a s  c o m m e r c i a l  c a n s  
b e c a u s e  t h e  s e a l s  m i g h t  b e  l o o s e n e d .  

o  A n y  f o o d  a n d  d r i n k s  i n  c o n t a i n e r s  w i t h  s c r e w - c a p s  a n d  c r i m p e d  
c a p s ,  i n c l u d i n g  m a y o n n a i s e  a n d  s a l a d  d r e s s i n g .   A g a i n ,  t h e  
s c r e w  t o p  a n d  c r i m p e d  t o p  c o n t a i n e r s  c a n n o t  b e  a d e q u a t e l y  
d e c o n t a m i n a t e d .  

o  S o d a  a n d  b e e r  i n  p u l l - t a b  c a n s  s h o u l d  p r o b a b l y  b e  d i s c a r d e d  a s  
t h e  p u l l - t a b  a r e a  i s  q u i t e  d i f f i c u l t  t o  d e c o n t a m i n a t e  a n d  c o u l d  
c o n t a m i n a t e  t h e  s e a l e d  b e v e r a g e  w h e n  y o u  o p e n  t h e  c a n .  

o  O p e n e d  c o n t a i n e r s  a n d  p a c k a g e s  
o  F l o u r ,  g r a i n ,  s u g a r ,  c o f f e e  a n d  o t h e r  s t a p l e s  i n  c a n i s t e r s .   

S e a l e d  t i n s  c a n  b e  d e c o n t a m i n a t e d  s o  # 1 0  t i n s  o f  f l o u r ,  g r a i n  o r  
c o f f e e  w i l l  b e  f i n e .  
 

D e c o n t a m i n a t i o n  o f  F o o d  C o n t a i n e r s  
A l l  u n d a m a g e d  c o m m e r c i a l l y  p r e p a r e d  f o o d s  i n  m e t a l  c a n s  a n d  
“ r e t o r t  p o u c h e s ”  ( s u c h  a s  f l e x i b l e ,  s h e l f - s t a b l e  j u i c e )  m u s t  b e  
t h o r o u g h l y  w a s h e d  a n d  d i s i n f e c t e d .  (  
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o  T h r o w  o u t  d a m a g e d  c a n s ,  i n c l u d i n g  t h o s e  w i t h  l a r g e  d e n t s ,  
l e a k s ,  s w e l l i n g ,  p u n c t u r e s ,  f r a c t u r e s ,  o r  e x t e n s i v e  d e e p  r u s t i n g .   

o  U n d a m a g e d  c a n s  s h o u l d  b e  w a s h e d  a n d  d i s i n f e c t e d  a s  f o l l o w s i:   
o  R e m o v e  t h e  l a b e l s ,  i f  t h e y  a r e  t h e  r e m o v a b l e  k i n d ,  s i n c e  

t h e y  c a n  h a r b o r  d i r t  a n d  b a c t e r i a .  
o  B r u s h  o r  w i p e  a w a y  a n y  d i r t  o r  s i l t .  
o  T h o r o u g h l y  w a s h  t h e  c a n s  o r  r e t o r t  p o u c h e s  w i t h  s o a p  a n d  

w a t e r ,  u s i n g  h o t  w a t e r  i f  i t  i s  a v a i l a b l e .  R i n s e  t h e  c a n s  o r  
r e t o r t  p o u c h e s  w i t h  w a t e r  t h a t  i s  s a f e  f o r  d r i n k i n g ,  i f  
a v a i l a b l e ,  s i n c e  d i r t  o r  r e s i d u a l  s o a p  w i l l  r e d u c e  t h e  
e f f e c t i v e n e s s  o f  c h l o r i n e  s a n i t a t i o n .  

o  S a n i t i z e  c a n s  a n d  r e t o r t  p o u c h e s  b y  i m m e r s i o n  i n  o n e  o f  
t h e  t w o  f o l l o w i n g  w a y s :   

§  P l a c e  i n  w a t e r  a n d  a l l o w  t h e  w a t e r  t o  c o m e  t o  a  b o i l  
a n d  c o n t i n u e  b o i l i n g  f o r  2  m i n . ,  o r   

§  P l a c e  i n  a  f r e s h l y - m a d e  s o l u t i o n  c o n s i s t i n g  o f  1  
t a b l e s p o o n  o f  u n s c e n t e d  l i q u i d  c h l o r i n e  b l e a c h  p e r  
g a l l o n  o f  d r i n k i n g  w a t e r  ( o r  t h e  c l e a n e s t ,  c l e a r e s t  
w a t e r  a v a i l a b l e )  f o r  1 5  m i n u t e s .  

o  A i r  d r y  c a n s  o r  r e t o r t  p o u c h e s  f o r  a  m i n i m u m  o f  1  h o u r  
b e f o r e  o p e n i n g  o r  s t o r i n g .  

o  W h e r e  l a b e l s  a r e  c o m i n g  o f f  o r  r e m o v e d ,  u s e  a  m a g i c  
m a r k e r  t o  l a b e l  w i t h  c o n t e n t s ,  e x p i r a t i o n  d a t e  i f  a n y ,  a n d  
d a t e  o f  i n s p e c t i o n .  

o  F o o d  i n  r e c o n d i t i o n e d  c a n s  o r  r e t o r t  p o u c h e s  s h o u l d  b e  
u s e d  a s  s o o n  a s  p o s s i b l e  t h e r e a f t e r .  

o  A n y  c o n c e n t r a t e d  b a b y  f o r m u l a  i n  d i s i n f e c t e d ,  a l l - m e t a l  
c o n t a i n e r s  m u s t  b e  d i l u t e d  w i t h  S A F E  c l e a n ,  d r i n k i n g  w a t e r .  

C o o k i n g  u t e n s i l s  a n d  p a n s  e x p o s e d  t o  f l o o d  w a t e r  

R e m e m b e r  t h a t  y o u  a r e  g o i n g  t o  p r e p a r e  y o u r  f o o d  w i t h  t h e s e  i t e m s ,  s o  
t h e y  n e e d  t h e  s a m e  s a f e t y  a n d  c a r e  a s  y o u r  f o o d  i t s e l f .  

o  T h o r o u g h l y  w a s h  m e t a l  p a n s ,  c e r a m i c  d i s h e s ,  a n d  u t e n s i l s  
( i n c l u d i n g  c a n  o p e n e r s )  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r ,  u s i n g  h o t  w a t e r  i f  
a v a i l a b l e .  R i n s e ,  a n d  t h e n  s a n i t i z e  t h e m  b y  b o i l i n g  i n  c l e a n  
w a t e r  o r  i m m e r s i n g  t h e m  f o r  1 5  m i n u t e s  i n  a  s o l u t i o n  o f  1  
t a b l e s p o o n  o f  u n s c e n t e d ,  l i q u i d  c h l o r i n e  b l e a c h  p e r  g a l l o n  o f  
d r i n k i n g  w a t e r  ( o r  t h e  c l e a n e s t ,  c l e a r e s t  w a t e r  a v a i l a b l e ) .  
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o  D i s c a r d  w o o d e n  a n d  p l a s t i c  u t e n s i l s ,  b a b y  n i p p l e s ,  p a c i f i e r s  
a n d  a n y  o t h e r  p o r o u s  n o n f o o d  i t e m s  t h a t  a r e  u s e d  w i t h  f o o d .   

o  C o u n t e r t o p s  c a n  b e  w a s h e d  a n d  c l e a n e d  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r  o r  
b l e a c h  s o l u t i o n .  

Prevent ive 	
  water 	
   sa fety 	
  measures 	
   in 	
   the 	
  
a f termath 	
  of 	
  natura l 	
  d i sas ters 	
   	
  

 
D u r i n g  a n d  f o l l o w i n g  n a t u r a l  d i s a s t e r s ,  p a r t i c u l a r l y  f l o o d s  a n d  

t s u n a m i s ,  f o o d  m a y  b e c o m e  c o n t a m i n a t e d  b y  s u r f a c e  w a t e r .  A t  t i m e s ,  
s u r f a c e  w a t e r  m a y  i t s e l f  h a v e  b e e n  c o n t a m i n a t e d  b y  p a t h o g e n i c  b a c t e r i a  
f r o m  s e w a g e ,  w a s t e w a t e r s  a n d  d e a d  a n i m a l s  o r  h u m a n s .  T h e  n e e d  f o r  
p r e v e n t i v e  m e a s u r e s  s h o u l d  b e  i m m e d i a t e l y  i n v e s t i g a t e d ,  i n c l u d i n g :   

 
•  W a t e r  f o r  d r i n k i n g  a n d  f o o d  p r e p a r a t i o n  s h o u l d  b e  t r e a t e d  a s  

c o n t a m i n a t e d  u n l e s s  s p e c i f i c a l l y  c o n f i r m e d  a s  s a f e .  T h e r e f o r e ,  a l l  w a t e r  
s h o u l d  b e  b o i l e d  o r  o t h e r w i s e  m a d e  s a f e  b e f o r e  i t  i s  c o n s u m e d  o r  u s e d  a s   
a n  i n g r e d i e n t  i n  f o o d .   

•  I n  a d d i t i o n  t o  s a f e  w a t e r  f o r  f o o d  p r e p a r a t i o n ,  s a f e  w a t e r  f o r  
w a s h i n g  h a n d s  a n d  u t e n s i l s  w i l l  b e  n e e d e d .   
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Quest ions 	
  and 	
  Answers 	
  
Q .  A  s n o w s t o r m  k n o c k e d  d o w n  t h e  p o w e r  l i n e s ,  c a n  I  p u t  t h e  f o o d  

f r o m  t h e  r e f r i g e r a t o r  a n d  f r e e z e r  o u t  i n  t h e  s n o w ?  

A .  N e v e r  p u t  u n p r o t e c t e d  f o o d  i n t o  a  s n o w b a n k .  D o n ’ t  p u t  
u n p r o t e c t e d  f o o d  o n  p o r c h e s  o r  o n  s n o w .  F r o z e n  f o o d  c a n  t h a w  i f  i t  i s  
e x p o s e d  t o  t h e  s u n ' s  r a y s  e v e n  w h e n  t h e  t e m p e r a t u r e  i s  v e r y  c o l d .  
R e f r i g e r a t e d  f o o d  m a y  b e c o m e  t o o  w a r m  a n d  f o o d b o r n e  b a c t e r i a  c o u l d  
g r o w .  T h e  o u t s i d e  t e m p e r a t u r e  c o u l d  v a r y  h o u r  b y  h o u r  a n d  t h e  
t e m p e r a t u r e  o u t s i d e  w i l l  n o t  p r o t e c t  r e f r i g e r a t e d  a n d  f r o z e n  f o o d .  
A d d i t i o n a l l y ,  p e r i s h a b l e  i t e m s  c o u l d  b e  e x p o s e d  t o  u n s a n i t a r y  c o n d i t i o n s  
o r  t o  a n i m a l s .  A n i m a l s  m a y  h a r b o r  b a c t e r i a  o r  d i s e a s e ;  n e v e r  c o n s u m e  
f o o d  t h a t  h a s  c o m e  i n  c o n t a c t  w i t h  a n  a n i m a l .   

R a t h e r  t h a n  p u t t i n g  t h e  f o o d  o u t s i d e ,  c o n s i d e r  t a k i n g  a d v a n t a g e  o f  
t h e  c o l d  t e m p e r a t u r e s  b y  m a k i n g  i c e .  F i l l  b u c k e t s ,  e m p t y  m i l k  c a r t o n s  o r  
c a n s  w i t h  w a t e r  a n d  l e a v e  t h e m  o u t s i d e  t o  f r e e z e .  T h e n  p u t  t h e  h o m e m a d e  
i c e  i n  y o u r  r e f r i g e r a t o r ,  f r e e z e r ,  o r  c o o l e r s .  

Y o u  c o u l d  l e a v e  t h e  r e f r i g e r a t e d  f o o d s  i n  a  w e l l - s e c u r e d  c o o l e r  i n  
t h e  s n o w b a n k ,  h o w e v e r .   T h i s  w o u l d  d e c r e a s e  h e a t  t r a n s f e r  f r o m  f o o d  t o  
a t m o s p h e r e  b y  i n c r e a s i n g  i n s u l a t i o n  a n d  w o u l d  m i t i g a t e  c h a n g e s  i n  t h e  
a m b i e n t  t e m p e r a t u r e .  

 

Q .  S o m e  o f  m y  f o o d  i n  t h e  f r e e z e r  s t a r t e d  t o  t h a w  o r  h a d  t h a w e d  
w h e n  t h e  p o w e r  c a m e  b a c k  o n .  I s  t h e  f o o d  s a f e ?  H o w  l o n g  w i l l  t h e  f o o d  
i n  t h e  r e f r i g e r a t o r  b e  s a f e  w i t h  t h e  p o w e r  o f f ?  

A .  N e v e r  t a s t e  f o o d  t o  d e t e r m i n e  i t s  s a f e t y !  Y o u  w i l l  h a v e  t o  
e v a l u a t e  e a c h  i t e m  s e p a r a t e l y .  I f  a n  a p p l i a n c e  t h e r m o m e t e r  w a s  k e p t  i n  
t h e  f r e e z e r ,  r e a d  t h e  t e m p e r a t u r e  w h e n  t h e  p o w e r  c o m e s  b a c k  o n .  I f  t h e  
a p p l i a n c e  t h e r m o m e t e r  s t o r e d  i n  t h e  f r e e z e r  r e a d s  4 0  ° F  o r  b e l o w ,  t h e  
f o o d  i s  s a f e  a n d  m a y  b e  r e f r o z e n .   ( I f  t h e  i c e  c u b e s  d i d n ’ t  t h a w … )  I f  a  
t h e r m o m e t e r  h a s  n o t  b e e n  k e p t  i n  t h e  f r e e z e r ,  c h e c k  e a c h  p a c k a g e  o f  f o o d  
t o  d e t e r m i n e  t h e  s a f e t y .  R e m e m b e r  y o u  c a n ’ t  r e l y  o n  a p p e a r a n c e  o r  o d o r .  
I f  t h e  f o o d  s t i l l  c o n t a i n s  i c e  c r y s t a l s  o r  i s  4 0  ° F  o r  b e l o w ,  i t  i s  s a f e  t o  
r e f r e e z e .   L o o k  a t  t h e  t a b l e  a b o v e .  

 
R e f r i g e r a t e d  f o o d  s h o u l d  b e  s a f e  a s  l o n g  a s  p o w e r  i s  o u t  n o  m o r e  

t h a n  4  h o u r s .  K e e p  t h e  d o o r  c l o s e d  a s  m u c h  a s  p o s s i b l e .   P o w e r  o n  t i m e  
w i t h  a  g e n e r a t o r  f o r  t w o  h o u r s  c a n  e x t e n d  t h i s  t i m e  s a f e l y .   S e t  t h e  
t e m p e r a t u r e  o n  t h e  r e f r i g e r a t o r  a s  l o w  a s  i t  c a n  g o  w i t h o u t  f r e e z i n g  s o  
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t h a t  t h e  t e m p e r a t u r e  s t a r t s  a s  l o w  a s  p o s s i b l e  w h e n  p o w e r  g o e s  o f f .   
R e m e m b e r  t o  r e s e t  t h e  t e m p e r a t u r e  a f t e r  p o w e r  r e t u r n s .  

 
Q .  M a y  I  r e f r e e z e  t h e  f o o d  i n  t h e  f r e e z e r  i f  i t  t h a w e d  o r  p a r t i a l l y  

t h a w e d ?   
A :  Y e s ,  t h e  f o o d  m a y  b e  s a f e l y  r e f r o z e n  i f  t h e  f o o d  s t i l l  c o n t a i n s  

i c e  c r y s t a l s  o r  i s  a t  4 0  ° F  o r  b e l o w .  Y o u  w i l l  h a v e  t o  e v a l u a t e  e a c h  i t e m  
s e p a r a t e l y .  B e  s u r e  t o  d i s c a r d  a n y  i t e m s  i n  e i t h e r  t h e  f r e e z e r  o r  t h e  
r e f r i g e r a t o r  t h a t  h a v e  c o m e  i n t o  c o n t a c t  w i t h  r a w  m e a t  j u i c e s .  P a r t i a l  
t h a w i n g  a n d  r e f r e e z i n g  m a y  r e d u c e  t h e  q u a l i t y  o f  s o m e  f o o d ,  b u t  t h e  f o o d  
s h o u l d  b e  s a f e  t o  e a t .  S e e  t h e  a b o v e  c h a r t s  f o r  s p e c i f i c  r e c o m m e n d a t i o n s .   

 
Q .  A r e  p o p - t o p  b e v e r a g e s  s a f e  t o  d e c o n t a m i n a t e  ( b e e r  o r  s o d a ) ?   
A :  M a y b e ?  T h e  B e v e r a g e  i s  c l e a r l y  s e a l e d  i n  b u t  t h e  p u l l - t a b  i s  a  

p l a c e  t h a t  c a n  h a r b o r  f i l t h .   T h e  q u e s t i o n  i s  w h e t h e r  y o u  f e e l  s a f e  w i t h  
d e c o n t a m i n a t i o n  o f  f i l t h  a r o u n d  t h e  p u l l - t a b  a n d  a t t a c h m e n t ?  Y o u  w i l l  
h a v e  t o  e v a l u a t e  e a c h  i t e m  s e p a r a t e l y .  C l e a r l y ,  y o u  c a n  i m m e r s e  t h e s e  
c a n s  i n  b o i l i n g  w a t e r  a n d  c l e a n  w i t h  s o a p / w a t e r  a n d  b l e a c h .   C a n  y o u  g e t  
‘ e n o u g h ’  o f  t h e  c o n t a m i n a t i o n  c o n t a i n e d  i n  t h e  p u l l - t a b  o f f  s o  t h a t  t h e  
c a n  o f  s o d a  i s  s a f e  t o  c o n s u m e ?   D o n ’ t  k n o w  a n d  a u t h o r i t i e s  ( b e l i e v i n g  i n  
s a f e  r a t h e r  t h a n  s o r r y ,  o f  c o u r s e )  d i s c o u r a g e  i t .   Y o u  g e t  t o  m a k e  y o u r  
o w n  c h o i c e  h e r e .   W e  d o n ’ t  d r i n k  b e e r …  a n d  w e  a r e  n o t  s o  f o n d  o f  s o d a  
t h a t  w e  w a n t  t o  c h a n c e  2  d a y s  o f  p u k e / p o o p .   
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Bottom	
   l ine : 	
  
I n  a l l  c a s e s  i n v o l v i n g  r e f r i g e r a t i o n  o r  f r e e z i n g :  i c e  a n d  i n s u l a t i o n  

a r e  y o u r  f r i e n d s ,  a n d  o p e n  a i r  s p a c e  i s  y o u r  e n e m y .  A g a i n … F r e e z e  
c o n t a i n e r s  o f  w a t e r  f o r  i c e  t o  h e l p  k e e p  f o o d  c o l d  i n  t h e  f r e e z e r ,  
r e f r i g e r a t o r ,  o r  c o o l e r s  i n  c a s e  t h e  p o w e r  g o e s  o u t ,  i f  y o u  h a v e  a n y  
w a r n i n g  o f  t h e  c o m i n g  e v e n t .  I f  y o u r  n o r m a l  w a t e r  s u p p l y  i s  c o n t a m i n a t e d  
o r  u n a v a i l a b l e ,  t h e  m e l t i n g  i c e  i n  w a t e r  b o t t l e s  w i l l  a l s o  s u p p l y  d r i n k i n g  
w a t e r .  

F r e e z e  r e f r i g e r a t e d  i t e m s  s u c h  a s  l e f t o v e r s ,  m i l k ,  a n d  f r e s h  m e a t  
a n d  p o u l t r y  t h a t  y o u  m a y  n o t  n e e d  i m m e d i a t e l y .  T h i s  h e l p s  k e e p  t h e m  a t  a  
s a f e  t e m p e r a t u r e  l o n g e r .  

C l u m p  f o o d  t o g e t h e r  i n  t h e  f r e e z e r .  T h i s  h e l p s  t h e  f o o d  s t a y  c o l d  
l o n g e r .   I f  y o u r  f r e e z e r  i s n ’ t  f u l l ,  w r a p  t h e  f o o d  i n  o l d  b l a n k e t s  f o r  
f u r t h e r  i n s u l a t i o n .   P u t  t h o s e  f r o z e n  c o n t a i n e r s  o f  w a t e r  i n t o  t h e  b l a n k e t s  
n e x t  t o  t h e  f o o d .  

H a v e  c o o l e r s  ( a n d  i c e )  o n  h a n d  t o  k e e p  r e f r i g e r a t e d  f o o d  c o l d  i f  t h e  
p o w e r  w i l l  b e  o u t  f o r  m o r e  t h a n  4  h o u r s .   C h e c k  o u t  l o c a l  s o u r c e s  t o  k n o w  
w h e r e  d r y  i c e  a n d  b l o c k  i c e  c a n  b e  p u r c h a s e d ,  j u s t  i n  c a s e .  

P r o t e c t  y o u r  f o o d  f r o m  f l o o d  w a t e r s  –  M o i s t u r e  i s  t h e  e n e m y  o f  d r y  
f o o d  s t o r a g e .   “ I f 	
   i n 	
   d o u b t , 	
   t h r o w 	
   i t 	
   o u t ”  S p e n d i n g  t h e  n e x t  3  d a y s  p u k i n g  
a n d  p o o p i n g  i s  p r o b a b l y  n o t  g o i n g  t o  i m p r o v e  y o u r  h e a l t h  o r  y o u r  m o o d  
a n d  c o u l d  c o s t  y o u  y o u r  l i f e  o r  t h e  l i v e s  o f  y o u r  l o v e d  o n e s .  

A s  a  g e n e r a l  r u l e ,  f o o d  t h a t  h a s  b e e n  e x p o s e d  t o  f l o o d  w a t e r s  
s h o u l d  n o t  b e  s a l v a g e d  u n l e s s  i t  i s  i n  a  c o n t a i n e r  t h a t  p r o t e c t s  i t  a n d  i s  
o n e  w h i c h  c a n  b e  t h o r o u g h l y  c l e a n e d  w i t h  s o a p  a n d  w a t e r  a n d  s t e r i l i z e d  
w i t h  b o i l i n g  w a t e r  o r  c h l o r i n e .  S i n c e  p a p e r ,  c a r d b o a r d ,  w o o d ,  a n d  m o s t  
p l a s t i c  f o o d  c o n t a i n e r s  a r e  n o t  w a t e r p r o o f ,  f o o d s  i n  s u c h  c o n t a i n e r s  w h i c h  
h a v e  b e e n  u n d e r  f l o o d  w a t e r  s h o u l d  b e  d e s t r o y e d .  
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